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Mielenterveyshairididen yhteys lapsettomuuteen
vaihtelee hairion ja puolison mielenterveyden mu-

kaan

Elinikdinen lapsettomuus on yleistynyt
Suomessa ja muissa vauraissa maissa.
Samalla mielenterveyshairiot ovat yha
yleisempia. Aiempi tutkimus on osoit-
tanut, etta mielenterveyshairiot ennus-
tavat lapsettomuutta (esim. Golovina
ym., 2025), mutta vdhemman tiedetaan,
miksi ndin on. Erityisesti parisuhteiden
ja puolison mielenterveyden merkitys
on jaanyt vahalle huomiolle (paitsi Kaila-
heimo-Lonnqvist et al., 2024, masen-
nus). Tuore tutkimuksemme tuo uutta
tietoa ja lisad ymmarrysta perheenmu-
odostuksen taustalla olevista tekijoista
(Kailaheimo-Bjorkqvist et al., 2026).

Paahavainnot

 Kaikki mielenterveyshairiot liittyvat
pienempaan todennakoisyyteen saada
lapsi (Kuva 1)
» Yhteys on voimakkain miehilla seka
vakavissa mielenterveyshairidissa,
kuten skitsofreniassa, ja heikoin ylei-
sissa hairidissa, kuten masennukses-
sa.
* Mielenterveyshairiot liittyvat parisuh-
teen puuttumiseen, mika osaltaan selit-
taa lapsettomuutta etenkin miehilla.
» Parisuhteet ovat tarkea osa perheel-
listymista, silld Suomessa jopa 97 %
lapsista syntyy avo- tai avioparille (An-
dersson 2023).

* Puolison

tarkea tekija.
» Jos molemmilla puolisoilla on mielen-
terveyshairid, on todennakoisyys saa-
da lapsi pienempi kuin tilanteissa, jois-
sa mielenterveyshairid on vain toisella
tai ei kummallakaan.

mielenterveys on myos

Politiikkasuositus

Jos yhteiskunnassa halutaan tukea
perheellistymista, nuorten aikuisten
mielenterveyden tukeminen voi edistaa
tata tavoitetta.

Miten tutkimus tehtiin?

Tutkimuksen aineistona on  kaikki
Suomessa asuvat henkilot kattava re-
kisteriaineisto, jossa seurattiin yksiloita
ja heidan parisuhteitaan seka perheel-
listymista 18-vuotiaasta 39-vuotiaaksi
(syntymavuodet 1977-80). Mielenter-
veyshdiriot on mitattu kayttamalla re-
kisteritietoja psyykeladkeostoista seka
erikoissairaanhoidon diagnoositietoja.
Tutkimus on tehty tapahtumahistori-
amenetelmalld. Tutkimuksessa kasitel-
tiin eri mielenterveyshairididen yhteytta
ensimmaisen lapsen syntyman toden-
nakoisyyteen, ja tarkasteltiin parisuh-
detilanteen ja puolison mielentervey-
den merkitysta.




Naiset Miehet
.04

=]
S
L

LK |

§
02 ' %

Vuosittainen tod. saada lapsi
o
o
Vuosittainen tod. saada lapsi
L
*
=
-
-

Mallit

® Malli1 ¢ Malli 2 (M1+parisuhde kontrolloitu) ® Malli 3 (M2+ koulutus kontrolloitu)

Kuva 1. Ensimmaisen lapsen saamisen todenndkdisyys eri mielenterveysryhmissa. Tulokset perustuvat tap-
ahtumabhistoriamalliin ja on esitetty ennustettuina todennakdisyyksina. Yleinen = esimerkiksi masennus ja ah-
distuneisuus, Toiminnallinen= esimerkiksi paihderiippuvuudet, Vakava= esimerkiksi psykoottiset ja skitsofrenia.

tod.=todennakadisyys, mt=mielenterveyshairio.
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